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В воде  избегайте  вертикального


положения, не  ходите  по  илистому


и  заросшему  растительностью  дну.








Не  стой  и  не  играй  в тех  местах,


откуда  можно  свалиться  в  воду.





Не  используйте  для  плавания


ненадёжные  самодельные  устройства





Не  ныряйте в незнакомых  местах.


Не известно, что может быть на дне





Не  заплывайте  далеко  от  берега


на  надувных  матрацах  и  камерах





Не  боритесь  с  сильным  течением,


плывите  по  течению, постепенно


приближаясь  к  берегу.





Как вести себя на воде в летнее время





ПОМНИТЕ! несчастного случая не произойдет, если строго соблюдать правила поведения на воде!





Что  должен  знать  каждый о  мерах  безопасности  при  купании





Не перегревайтесь и не переохлаждайтесь!


После приёма пищи не купайтесь 1,5-2часа





Купайтесь только на оборудованных пляжах





Не  купайтесь  у  обрывистых  берегов


с  сильным  течением, в  заболоченных


и  заросших  растительностью  местах.





Берегитесь  большой  волны .








Не  подплывайте  к  проходящим  судам


Не  взбирайтесь  на  технические


сооружения  и  знаки.





Перед купальным сезоном обязательно проконсультируйтесь у врача














